
Regulament de acordare a stagiilor clinice 

(SCOPE) și de cercetare (SCORE) 

Art.1. Generalități 

 

1.1. Se definesc următorii termini: 

LEO: Local Exchange Officer 
LORE: Local Officer on Research Exchange 
LSTGM: Liga Studenților din Tîrgu Mureș 

FASMR: Federaţia Asociaţiilor Studenţilor în Medicină din România 

IFMSA: International Federation of Medical Students’ Associations 

SCOPE: Standing Committee on Professional Exchange 

SCORE: Standing Committee on Research Exchange 

PDT: Pre-Depature Training 

 

1.2. Documente oficiale SCOPE-SCORE: 

 

AF: Application Form 

CoD: Card of Documents 

CA: Card Of Acceptance 

CC: Card of Confirmation 

EF: Evaluation Form 

EC: Exchange Conditions 
 

1.3. Se definesc următoarele tipuri de stagii: 

 

Stagiu de tip unilateral: Un student al UMFST “George Emil Palade” din Târgu Mureș 

realizează un stagiu clinic (SCOPE) sau de cercetare (SCORE) într-o ţară fără ca din acea ţară 

un student să realizeze un stagiu de practică sau cercetare în România, caz în care pleacă numai 

studenţi din România. 

Stagiu de tip bilateral: Un student UMFST “George Emil Palade” din Târgu Mureș realizează 

un stagiu clinic (SCOPE) sau de cercetare (SCORE) într-o ţară din care va veni un student care 

va realiza un stagiu de practică sau de cercetare în România, caz în care în locul studentului 

care pleacă va veni un student străin. 

 

 

Art.2. Distribuirea stagiilor și taxele aferente 

 
2.1. Distribuirea stagiilor LSTGM are loc sub coordonarea celor doi ofițeri locali (LEO și 
LORE), care conduc pe plan local programul de schimburi studențești din cadrul Federației 
Internaționale a Asociației Studenților în Medicină (IFMSA). 

 
2.2. Un stagiu SCOPE sau SCORE presupune efectuarea timp de o lună a unui stagiu de practică 
medical într-o ţară parteneră. Stagiul poate fi de tip unilateral sau bilateral. 



2.3. Un stagiu SCOPE-SCORE durează 4 săptămâni și respectă condițiile de schimb impuse de 

țara  respectivă (Exchange Conditions  –  SCOPE: 

https://exchange.ifmsa.org/pdf/scope_terms_and_conditions.pdf și SCORE: 

https://exchange.ifmsa.org/pdf/score_terms_and_conditions.pdf ). Consultarea condițiilor de 

schimb este obligatorie pentru studenții care doresc să aplice pentru un stagiu SCOPE-SCORE 

deoarece aceste condiții de schimb oferă informații esențiale despre țara în care studentul 

urmează să plece, și anume: lunile disponibile ale țării in cauză în care studentul poate fi primit, 

programul de practică al studentului, codul vestimentar al spitalelor, ș.a. 

2.4. LSTGM organizează concurs de dosare pentru departajarea studenților și distribuirea 
stagiilor SCOPE şi SCORE. În urma obținerii unui stagiu SCOPE sau SCORE, studentul va 
trebui să semneze un contract cu LSTGM care va reprezenta dovada legala a obligativității 
de achitare a taxei stagiului. Taxele aferente stagiilor se stabilesc în conformitate cu 
prevederile regulamentelor FASMR. 

 

2.5. În cazul stagiilor bilaterale, taxa se va plăti în contul LSTGM și va consta în: 

• 230 euro - țări de categoria I 

• 190 euro - țări de categoria a II-a 

• 150 euro - țări de categoria a III-a 

 
2.6. În cazul stagiilor unilaterale, taxa se va plăti în țara străină (suma poate fi vizualizată 
pentru fiecare țară la condițiile de schimb). 

2.7. Pentru înscrierea în cadrul concursului de dosare se va percepe o taxă de 30 de lei, 
nerambursabilă, achitată prin transfer bancar, în contul ligii studenților, dovada plății fiind 
anexată în cadrul formularului de înscriere. 

2.8. Adițional, se va percepe o taxă de garanție în valoare de 100 de RON, după semnarea 
contractului, care va fi restituită la întoarcerea din stagiu. Condițiile restituirii taxei de garanție 
sunt reprezentate de: trimiterea Aplication Form (AF) în limita perioadei stabilite, participarea 
la Pre Departure Training (PDT), implicarea în cel puțin 3 activități organizate pentru studenții 
străini sau 7 zile de voluntariat, prezentarea Logbookului/Handbook-ului, certificatului 
SCOPE/SCORE, completarea Evaluation Formului (EF) și a formularelor cerute adițional de 
către Ofițerii Naționali. Nerespectarea acestor condiții duce la nerestituirea garanției. 

2.9. Taxa stagiului bilateral va reprezenta contravaloarea în RON a sumei contractului, 

calculată la cursul BNR din ziua semnării contractului. Aceasta va fi plătită în contul Ligii 

Studenților din Tîrgu Mureș. 

 
2.10.1. Este posibilă plata integrală a taxei stagiului de mobilitate în termen de 30 de zile de 
la semnarea contractului 
2.10.2. Este de asemenea posibilă achitarea de 50% din taxa mobilității în termen de 30 de 
zile de la semnarea contractului, urmând ca diferența taxei să fie plătită la 30 de zile după. 

 
2.11. Studentul beneficiar al mobilității SCOPE/SCORE are obligația de a trimite documentele 
necesare până la data de 1 decembrie al anului curent universitar. În cazul nerespectării 
acestui termen limită, studentul în cauză își poate pierde mobilitatea. Studenții vor fi instruiți 
să acceseze si sa încarce documentele necesare pe platforma online de către 
LEO/LORE/voluntari. 

https://exchange.ifmsa.org/pdf/scope_terms_and_conditions.pdf
https://exchange.ifmsa.org/pdf/score_terms_and_conditions.pdf


2.12. Stagiile se adresează doar studenților înscriși în anii II-VI la Universitatea de Medicină, 
Farmacie, Științe și Tehnologie ‘‘George Emil Palade’’ din Tîrgu Mureș, Facultatea de 
Medicină, specializarea Medicină, și facultatea de Medicină în limba engleză. 

2.13. Departajarea candidaților se va face numai pe baza unor criterii obiective și dovedite 
conform articolului 3. În cazul de egalitate de punctaj, departajarea se va face pe baza 
următoarelor criterii în ordinea menționată: 
-punctajul obținut în urma voluntariatului din cadrul departamentului SCOPE/SCORE, în 
conformitate cu articolul 3.2 
-media aritmetică a mediilor ponderate din toți anii anteriori 
-neparticiparea precedentă în cadrul unui stagiu profesional SCOPE/SCORE, în detrimentul 
unei participări anterioare 

2.14. Un student poate beneficia de cel mult un stagiu SCOPE/SCORE de-a lungul unui sezon 
SCOPE/SCORE. 

 

2.15. Toți studenții care beneficiază de o bursă SCOPE/SCORE oferită de LSTGM sunt obligați 

ca de-a lungul anului universitar să activeze ca persoană de contact pentru studenții veniți în 
Tîrgu Mureș cu același program de schimburi internaționale IFMSA sau să participe la 3 

activități organizate pentru acești studenți, să participe în cadrul PDT-ului (Pre-Departure 
Training) organizat de către ofițerii locali, iar la întoarcere să prezinte certificatul semnat și 

Logbookul/Handbookul, să completeze Evaluation Formul și toate formularele cerute de către 

Ofițerul Național în vederea realizării de statistici și promovare. În cazul în care studentul a 
renunțat la stagiul său și nu poate aduce un motiv pertinent pentru anulare, acestuia i se va 

scădea un procent de 50% din punctajul obținut la următoarea aplicare pentru aceste 
mobilități. În situația în care studentul pleacă cu o bursă, dar nu prezintă certificatul, acesta nu 

va mai avea dreptul de a aplica în anul următor pentru o astfel de bursă. 

2.16. Taxele nu vor fi restituite, cu excepția situațiilor ce pun în pericol viața studentului, 
confirmate de către Federația gazdă, de către medicul curant, în cazul în care studentul nu este 
acceptat de către Federația gazdă sau în cazul în care apariția CA pe platforma întârzie cu 30 
de zile sau mai mult. Termenul standard de apariție a CA-ului pe platformă este cu 8 săptămâni 
înainte de prima zi a desfășurării stagiului în străinătate. 

2.16.1 În cazul în care studentul renunță pentru alte motive decât cele menționate în 
articolul 2.16, la următorul concurs de dosare, punctajul studentului în cauză va fi 
înjumătățit (-50%). 

2.17. Dosarul va conține următoarele documente, în format pdf: 
- adeverință cu media ponderată din anii precedenți (este acceptat un printscreen de pe site-ul 

portal-academic.umfst.ro); 

- copii după diplome/certificate doveditoare participării în cadrul activităților științifice sau de 
voluntariat enumerate în art. 3.2; art. 3.3.1; art. 3.3.2; art. 3.4. 

- adeverințe, gărzi sau caiet voluntar UPU, SMURD din anul precedent; 

- CV în limba engleză; 

- adeverința de student în cadrul UMFST “GEP” Târgu Mureș, eliberată de secretariatul 

facultății. 

2.17.1 În cazul studenților ce au efectuat în trecut/ efectuează în prezent mobilități 

Erasmus, media luată în considerare în cadrul concursului de dosare, va fi cea a anilor de 

studiu efectuați în întegime în România, în cadrul UMFST, medie vizibilă pe carnetul 

online Solaris. 



 
 

2.18. Dosarul se va completa electronic sub forma de Google Forms, varianta finală urmând a 
fi comunicată studenților anterior începerii concursului de dosare. 

 

2.19. După finalizarea analizării dosarelor de către LEO şi LORE se vor calcula şi afișa 

punctajele finale, se vor alcătui clasamentele cu candidații și se va organiza ședința de 

distribuire a stagiilor. Aceasta se va realiza la maxim o saptamână de la finalul depunerii 

dosarelor. 

Art.3. Punctarea în cadrul concursului de dosare: 

 

3.1 Academic: media aritmetică a mediilor ponderate din toți anii anteriori efectuați în 

România, conform art. 2.17.1: 

media*60, 

apoi acest calcul făcut pentru fiecare an în parte; de exemplu: primul an: 9.15*60=540, al doilea 

an : 8.89*60=533. Media: 540+533/2=536,5. 

În cazul obținerii unui rezultat asemănător următorului exemplu: 
590,49 se vor acorda 145 puncte, respectiv pentru un punctaj de 590,50 se vor acorda 150 

puncte. 

 

591-600: 150 p 511-520: 110 p 421-430 : 60 p 

581-590 : 145 p 501-510: 105 p 411-420: 55 p 

571-580: 140 p 491-500: 100 p 401-410 : 50 p 

561-570: 135 p 481-490: 95 p 391-400: 40 p 

551-560: 130 p 471-480: 90 p 381-390: 30 p 

541-550 : 125 p 461-470: 85 p 371- 380:20 p 

531-540: 120 p 451-460: 80 p 361-370: 10 p 

521-530 : 115 p 441-450: 75 p  

 431-440: 65 p  

 

3.2. Științific: Se punctează activitățile care s-au desfășurat DOAR în anul universitar 

precedent (1 septembrie 2024- 31 august 2025) 

 

 

Congres 

național 

Pasiv 
 

3 

 

Activ 

Autor 10 

Co-autor 5 

 

Congres 

internațional 

Pasiv 
 

6 

 

Activ 

Autor 20 

Co-autor 10 

 

Publicații în reviste 

medicale 

(Extenso) 

 

Național 
Autor 20 

Co-autor 10 

 

Internațional 
Autor 40 

Co-autor 20 



Cursuri medicale onsite 
(BLS, ALS, Conferințe, 

Simpozioane) 

Național 3 

Internațional 6 

 

 

 

 

Pregătire medicală 

Participant la workshop 
onsite 

2 

Instructor/trainer medical 

(ex: SIDEMED, OSMU, 

SCOME, etc) 

10 

Apartenent a unui cerc 
științific universitar 

10 

Preparator/demonstrator 
(maxim 1) 

25 

 

3.3.1. Voluntariat: Se punctează activitățile care s-au desfășurat DOAR în anul universitar 
precedent (1 septembrie 2024- 31 august 2025) 

 

 

Activitate reprezentativă 

Student reprezentant în 

cadrul forumurilor 

decizionale ale 
Facultății/Universității 

 

12/ funcție 

Organizarea evenimentelor 

științifice 

Membru al Comitetului 
Organizator (max 2) 

6 

Voluntar (max 4) 3 

Voluntariat în cadrul 

asociațiilor studențești 

(LSTGM, SIDEMED, 

OSMU, etc) 

Coordonator de departament 10 

Coordonator de proiect 
(max 2) 

5 

Voluntar în proiect (max 5) 2 

 

 

 

 
Activitatea studentului în 

cadrul federațiilor FASMR, 

IFMSA 

Membru al Biroului Executiv 30 

Coordonator de 

Departament/Comitet/ 
Divizie + asistenți 

20 

Coordonator de proiect 10 

Membru ENE 10 

Participare la Adunarea 
Generală Națională 

5 

Participare la Adunarea 
Generală Internațională/ 
Regională(EuRegMe) 

10 

 

 

Training 

Participare la sesiune de 
training națională 

1 

Participare la sesiune de 
training internațională 

2 

Trainer FASMR 10 

Trainer IFMSA 20 



3.3.2. Voluntariat în cadrul departamentului SCOPE-SCORE: Se punctează activitățile 

care s-au desfășurat DOAR în anul universitar precedent (1 septembrie 2024- 30 septembrie 

2025) (NS)- non-summer; (S)summer- iulie/august 

 

LEO/LORE 40 

LEO/LORE Assistant 
Coordonator department intern (Responsabil Social, 

Responsabil Academic, Responsabil CP, Responsabil 
Tutori, Media&PR, HR, Financiar) 

 

30 

Voluntariat în cadrul excursiei naționale 15 

Voluntar excursie locală (Sighișoara, Sovata etc) 7 

Train station pick up/ drop off 
2/ activity 

(NS) 
3/ activity 

(S) 

Going out with the incomings – city tour, dinner, NFDP etc. 

(activities that last more than 2 hours) 

3/ activity 
(NS) 

5/ activity 
(S) 

Active contact person                                                            

*maximum 2 CPs 

3/ activity 
(NS) 

5/ activity 
(S) 

Coffe Breaks, Buying SIM cards etc. (activities < 1 hour) 
1/ activity 

(NS) 
2/ activity 

(S) 

 

 

3.4. Activități extracuriculare: Se punctează activitățile care s-au desfășurat DOAR în anul 

universitar precedent (1 septembrie 2024- 31 august 2025) 

 

Voluntar UPU-SMURD, Crucea Rosie 10 

Activități în alte organizații non- 

guveramentale (medicale & non-medicale- 

ex Salvați Copiii, Little People) 

10 

 

3.5. Certificate de competență lingvistică valabile și acreditate:  În cazul multiplelor 

certificate pentru aceeași limbă se va puncta doar certificatul cu cel mai mare nivel 

 

Cambridge, TOEFL, IELTS, 

DELF, Goethe. 

C2 18 

C1 14 

B2 10 

 

 

Art.4. Mențiuni : 

1. Toate activitățile trecute în grila de punctare trebuie să fie susținute de acte 

doveditoare (adeverințe, diplome etc.). 

2. Pentru a dovedi participarea activă la un congres, este necesară prezentarea atât a 

certificatului de participare, cât și a unei copii a cărții de abstracte unde a fost publicată 

lucrarea. 

3. Pentru a dovedi participarea activă la activități din cadrul secțiunii ”Voluntariat în 

cadrul departamentului SCOPE-SCORE”, este necesară întocmirea unei liste cu activitățiile 

la care voluntarul a luat parte, ce urmează să fie întocmită și verificată de către LEO/LORE și 

comunicată ulterior voluntarilor. 

 

4. Dacă limba oficială a unui congres este engleza, atunci este considerat un congres 

internațional. 


